                                         МЕНЮ

1 –й   ДЕНЬ                

                       На все завтраки  в наличии молоко  и кукурузные хлопья.

                                                         ОБЕД

                       На  все обеды  предлагается сметана с чесноком и зеленью.

                ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С МЯСНЫМ БУЛЬОНОМ, СМЕТАНА (300).

                САЛАТ ИЗ КАПУСТЫc  ОГУРЦОМ , СМЕТАНА.   (50)

                ЗАПЕЧЕНАЯ КУРИЦА БЕДРО (1ШТ) ,  КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ  (200)

                СОК   ЯБЛОЧНЫЙ, КОМПОТ  ИЛИ   НАПИТОК.  (200)

                                          ПОЛДНИК

               ИОГУРТ,  БУЛОЧКА,  НАПИТОК  ЧЕРНАЯ СМОРОД (200).,  ФРУКТЫ.

                                           УЖИН

             САЛАТ  ИЗ  СВЕКЛЫ  С СЫРОМ  И ЧЕСНОКОМ (50).  

             КОТЛЕТА  В ПАНИРОВКЕ (75), ГРЕЧКА  (200),   ХЛЕБ,  ЧАЙ  ИЛИ  СОК.             

2-Й   ДЕНЬ.                       ЗАВТРАК

               КАША  ДРУЖБА(РИС+ ГРЕЧКА) С  МАСЛОМ(250), 

               КОЛБАСА  СЫРО КОПЧЕНАЯ, БАТОН(100),  НАПИТОК  ЦИКОРИЙ   (200).               

                                              ОБЕД

                ОВОЩИ  КУСОЧКАМИ  ИЛИ  СОЛЕНЬЯ(50).

                БОРЩ  СО  СВЕКЛОЙ,  СМЕТАНА (300/ 10)  

               РАГУ  ОВОЩНОЕ , РУБЛЕНАЯ   КОТЛЕТА ИЗ   КУРИЦЫ (250). 

               СОК   БЕРЕЗОВЫЙ  (200).

                                               ПОЛДНИК

               МОЛОКО (200),  ПРЯНИКИ,   ФРУКТЫ.

                                               УЖИН

                 САЛАТ или  ОВОЩИ, ЗАПЕКАНКА  КАРТОФЕЛЬНАЯ  С  МЯСОМ,  

                 ХЛЕБ, КИСЕЛЬ  КЛЮКВЕННЫЙ (200) ИЛИ   КЕФИР.

3 –Й  ДЕНЬ.                                ЗАВТРАК

                ЗАПЕЧЕНЫЕ   СОСИСКИ (2ШТ),  МАКАРОНЫ С  МАСЛОМ (200. 10), БАТОН, ЧАЙ.

                                                      ОБЕД

               ОВОЩНОЙ  САЛАТ (50),  СУП  ФАСОЛЕВЫЙ  С  МЯСОМ (300), ПЛОВ (250),

              КИСЕЛЬ КЛЮКВЕННЫЙ  (200)  ИЛИ   СОК.

                                                       ПОЛДНИК

              ЗАПЕКАНКА    ТВОРОЖНАЯ(250),  МОЛОКО (200).

                                                       УЖИН

           ОВОЩИ  КУСОЧКАМИ  ИЛИ  СОЛЕНЬЯ(50),  РЫБА  ТУШЕНАЯ С  ОВОЩАМИ (100),

           НАПИТОК  ЧЕРНАЯ СМОРОД  ИЛИ  КЕФИР. ХЛЕБ.

4-Й  ДЕНЬ.                                    ЗАВТРАК

              ОЛАДЬИ, ЯЙЦО  ВАРЕНОЕ , СМЕТАНА, ВАРЕНЬЕ,  НАПИТОК      ЦИКОРИЙ (200).

                                                         ОБЕД

              САЛАТ  ОЛИВЬЕ (150),  СУП  КУРИНЫЙ  МАКАРОННЫЙ (300), ДРАНИКИ  С МЯСОМ (200),   СОК  БЕРЕЗОВЫЙ.

                                                        ПОЛДНИК

            ТВОРОГ   ПОРЦИОННЫЙ(150), МОЛОКО (200), ПЕЧЕНЬЕ.

                                                        УЖИН - ГРИЛЬ

            РАГУ  ОВОЩНОЕ  НА  ГРИЛЕ (150),  КРЫЛЫШКИ  КУРИНЫЕ  ЗАПЕЧЕННЫЕ(3 ШТ)

           ХЛЕБ, БАТОН,   КИСЕЛЬ  ИЛИ  КЕФИР.

5-Й  ДЕНЬ.                                      ЗАВТРАК

           ЗАПЕКАНКА  ТВОРОЖНО- ОВОЩНАЯ (150) ,   ЧАЙ , БАТОН.

                                                         ОБЕД

              САЛАТ ИЗ  ОВОЩЕЙ (50),    СУП  ИЗ  ОВОЩЕЙ, СМЕТАНА  (300), 

              ЖАРКОЕ  ПО  ДОМАШНЕМУ (250), СОК   ИЛИ  КОМПОТ (200).

                                                         ПОЛДНИК

              ГОРЯЧИЕ БУТЕРБРОДЫ ,   МОЛОКО,  СОК (200).

                                                        УЖИН

             САЛАТ  ИЗ  СВЕКЛЫ  С ЧЕРНОСЛИВОМ (50) ,

              ЗРАЗЫ  РЫБНЫЕ (75),  КАРТОФЕЛЬ  ОТВАРНОЙ(200),  

              ЧАЙ , КЕФИР, СОК (200).

6-Й  ДЕНЬ.                                    ЗАВТРАК

               КАША  ПШЕНО (250), МАСЛО , БАТОН, СЫР., КОЛБАСА.

                                                         ОБЕД

               ОВОЩИ  ИЛИ  САЛАТ(50),  СУП  ГОРОХОВЫЙ (300),  КОТЛЕТА (75), МАКАРОНЫ.

             КИСЕЛЬ, СОК (200).

                                                           ПОЛДНИК

               ВЫПЕЧКА,  МОЛОКО,  ФРУКТЫ.

                                                         УЖИН

           ВИНЕГРЕТ(100),  ГУЛЯШ(75), ОВОЩНОЕ  РАГУ (200),  ХЛЕБ, ЧАЙ ИЛИ КЕФИР(200)

7-Й  ДЕНЬ.                                      ЗАВТРАК

               ОМЛЕТ (150),  ЗАПЕЧЕНЫЕ  СОСИСКИ (2ШТ),  

               БАТОН(100) , МАСЛО(10),  КАКАО(200)

                                                          ОБЕД

              САЛАТ ИЛИ ОВОЩИ (50),  ЩИ  ЗЕЛЕНЫЕ  С ЯЙЦОМ  И СМЕТАНОЙ (300),

               КОТЛЕТА  ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ (75), ГРЕЧКА (200) ,  КОМПОТ  (200)

                                                         ПОЛДНИК

        ТВОРОГ  ПОРЦИОННЫЙ (150),  ВЫПЕЧКА,  СОК   ИЛИ    МОЛОКО.

                                                          УЖИН

           КОЛБАСА +ОВОЩИ,  СЫРНИКИ  СО  СМЕТАНОЙ (200) ,  КЕФИР  ИЛИ  ЧАЙ(200).

8-Й   ДЕНЬ.                                       ЗАВТРАК

         МАКАРОНЫ  С  СЫРОМ ,   НАПИТОК  ЦИКОРИЙ  (200)

                                                           ОБЕД

       САЛАТ   ИЛИ  ОВОЩИ (50),   РАССОЛЬНИК  (300),  КУРИЦА   ЗАПЕЧЕНАЯ ( 1ШТ), 

        КАРТОФЕЛЬНОЕ  ПЮРЕ (200),       КОМПОТ  ИЛИ   СОК (200).

                                                            ПОЛДНИК

       ПОНЧИКИ,   МОЛОКО,   ФРУКТЫ.

                                                            УЖИН

        САЛАТ (50),  ПИЦЦА  (250),  МОЛОКО   ИЛИ  ЧАЙ (200).

9-Й  ДЕНЬ.                                         ЗАВТРАК         

         КАША  РИСОВАЯ( 250),   ОЛАДЬИ   СО  СМЕТАНОЙ. НАПИТОК  КАКАО (200).

                 Сухой паек в дорогу (бутерброды с колбасой и сыром, булочки, помидор, огурец, яблоко, вода питьевая)             

